
SUPEREXPLORAÇÃO RECURSOS NATURAIS 

 

 

 

Olá! Fico feliz em saber que você está se interessando em ser um pouco mais sustentável; 
obrigado por escutar o nosso pódcast. O que você acha do uso indiscriminado dos recursos 
finitos do nosso planeta? Você sabe do que eu estou falando? 

 

Estou dizendo que já ultrapassamos o limiar do qual o nosso planeta Terra é capaz de nos 
fornecer os recursos necessários para nossa subsistência. Estamos em números negativos. 

 

Preste atenção a este som (SOM ÁGUA). Sim, é água…correto, e cada dia há menos água 
potável; e este outro (SOM FLORESTA). Sim, é uma floresta... e cada dia há menos árvores… 
hoje, quero falar com você sobre a superexploração do planeta… 

 

O pódcast para aqueles que querem mudar o mundo. É o momento de pensar no futuro do 
planeta. O que você deve saber sobre… a superexploração dos recursos naturais? 

---------------------------------------------------------------------------------------- 

(intro) 

O planeta oferece diferentes recursos sem a necessidade da intervenção humana. Todos são 
imprescindíveis…, mas muitos deles são limitados. Atualmente, nós os consumimos antes que 
se regenerem de forma natural… e isso condiciona nosso futuro 

---------------------------------------------------------------------------------------- 

(explicativo) 

Distinguem-se dois tipos de recursos naturais. Os renováveis são inesgotáveis (como a 
radiação solar) ou se renovam rapidamente (como a biomassa).  

 

Os não renováveis (como o petróleo ou os minerais) precisam de muitos anos para se 
regenerarem. Infelizmente, são aqueles que mais utilizamos atualmente. 

 

Estamos esgotando os recursos naturais do planeta? Sim, e as medidas devem ser imediatas 
para evitar que a qualidade de vida piore a partir de 2030. 

 

A cada ano, consumimos 20 % a mais de recursos em comparação com aqueles que são 
gerados, e esta porcentagem não para de crescer. Precisaríamos de dois planetas e meio para 
abastecer nossas necessidades em trinta anos, conforme o Fundo Mundial para a Natureza.  



 

Tudo isto trará consigo consequências irreversíveis. 

 

(aparte, registro do futuro) 

Ano 2050. Os efeitos da superexploração dos recursos já constituem a nossa realidade. Há 
décadas, mais de 31.000 espécies estavam em perigo de extinção. Agora não somos capazes 
de contar. 

Também não é possível abastecer todo o planeta com os cultivos atuais. A terra, erodida e 
estéril. Os preços, inalcançáveis para a maioria das pessoas.  

E nem sequer falar de sair sem máscara. Menos florestas, menos sumidouros de CO2 e mais 
poluição do ar. Um ar irrespirável, que cada ano mata milhões de pessoas… 

Enviamos uma mensagem ao passado para terminar com este apocalipse. Vocês são a nossa 
última esperança… 

(curto-circuito, perda de conexão) 

---------------------------------------------------------------------------------------- 

(explicativo) 

O desinvestimento em combustíveis fósseis como o carvão foi promovido por uma 
combinação de fatores, como os objetivos climáticos globais e os objetivos nacionais de 
carbono, pelo ativismo e pela pressão dos consumidores. O fator decisivo é que também havia 
um lugar atrativo e alternativo onde era possível investir capital, longe dos valores energéticos 
"sujos" e que se vinculava com as tecnologias limpas e a energia verde. 

 

https://www.iberdrola.com/shapes-pt/jim-mcclelland-siga-o-dinheiro 

 

Esta citação de Jim McClelland, jornalista, futurista sustentável e fundador da SustMeme, fala 
do compromisso de muitas organizações com a mudança do paradigma energético. Uma 
mudança contemplada na Agenda 2030 das Nações Unidas para o desenvolvimento 
sustentável imediato. Este plano apresenta um desafio duplo: conservar as funções da 
Natureza enquanto criamos um "lar" que seja equânime para as personas. Tudo isto em um 
planeta finito.  

 

O que podemos fazer como sociedade para corrigir a situação atual? (pergunta tom diferente 
1) 

(recursos sonoros relacionados) 

● Estudar o impacto ambiental de nossas ações. 

● Conscientizar as futuras gerações através da educação ambiental. 



● Apoiar políticas e leis a favor do desenvolvimento sustentável. 

● Preservar o capital natural, protegendo certas áreas e restaurando os ecossistemas 
deteriorados. 

● Melhorar os sistemas de produção, promover o uso de energias renováveis e 
potencializar a economia circular. 

--------------------------------------------------------------------------------------- 

E o que você pode fazer como indivíduo e habitante do planeta? (pergunta tom diferente 2) 

(recursos sonoros relacionados) 

● Seja um consumidor responsável. Aposte em produtos locais e biodegradáveis 

● Também faça um uso racional da água, da eletricidade e das demais fontes de energia 

● Utilize transportes com menos pegada ambiental, como a bicicleta ou o transporte 
público 

● Torne-se um turista conscientizado ecologicamente 

--------------------------------------------------------------------------------------- 

O planeta nos está pedindo ajuda de forma veemente. É o momento de escutá-lo e tomar 
medidas que garantam um uso correto dos recursos naturais… ou esperar que seja muito 
tarde. 

--------------------------------------------------------------------------------------- 

 

Obrigado por se preocupar pelo futuro. Agora, devemos passar à ação. Continue descobrindo 
boas iniciativas para o planeta no seguinte pódcast, em suas plataformas favoritas ou nas 
seções de inovação e sustentabilidade da Iberdrola.com 


