
A pirâmide da aprendizagem
Após 10 dias, nós lembramos: Aprendizagem

10% 
do que lemos Ler Definir

20%
do que ouvimos

Escutar Descrever

30%
 do que vemos

Observar           
uma imagem

 Enunciar / Explicar

50% 
do que vemos e ouvimos

Assistir um filme / Assistir 
uma demonstração

Demonstrar / Aplicar / Praticar

70%
do que dizemos e escrevemos

Participar em uma discussão / 
Fazer uma palestra

Analisar / Conceber

90%
do que dizemos e fazemos

Representar uma obra teatral / Simular uma Criar / Avaliar
experiência real / Construir com as mãos
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Fonte: National Training Laboratories.
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