“ IBERDROLA

VANTAGENS DE APLICAR
LAGOM NO DIA A DIA

Lagom é um estilo de vida que busca o
prazer de compartilhar e a moderacao para
alcancar o bem-estar e a felicidade.
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Beneficios

A LONGEVIDADE HUMANA TRABALHAR MAIS DE 55 HORAS:

Depende, em grande parte, de como vivemos: Afeta nossa saude:
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Mais propenso
a sofrer um acidente
vascular cerebral.
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Mais risco de
morte por alguma
doenca cardiaca

>

Fontes: Lagom, la receta sueca para alcanzar el equilibrio en tu vida, bbc.com y OMS
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