
¿Qué es la eficiencia energética y cómo 
conseguirla en nuestro día a día?

¿Qué consume más energía en casa?

Calefacción

25,9 %

Electrodomésticos

25,9 %

Agua caliente sanitaria

18,8 %

Cocina

8 %

Iluminación

4,9 %

Aire acondicionado

0,9 %

Los electrodomésticos que más consumen

Frigorífico

25,9 %

Televisión

12,2 %

Lavadora

11,8 %

Standby

10,7 %

Horno

8,3 %

Ordenador

7,4 %

Congelador

6,1 %

Lavavajillas

6,1 %

Secadora

3,3 %

Fuente: Instituto para la Diversificación y Ahorro de la Energía (IDAE)

Eficiencia energética [Más artículos sobre Sostenibilidad]

https://www.iberdrola.com/inicio
https://www.iberdrola.com/sostenibilidad/medio-ambiente/eficiencia-energetica
https://www.iberdrola.com/sostenibilidad

