
Causas de la inseguridad alimentaria: 
retos y amenazas
Según la ONU, en la actualidad, cerca de 700 millones de personas en el mundo 
están subalimentadas. La previsión es que esa cifra alcance los dos mil millones 
de personas en el año 2050 si no se toman medidas. 

Pero, ¿cómo hemos llegado a esta situación? Las causas son múltiples, 

pero a continuación repasamos la principales:

Degradación 

de los suelos

Genera menor 
producción 

de alimentos y, por 
tanto, escasez.

Escasez de agua

La falta de acceso al 
agua, sobre todo en 
países económicamente 
vulnerables, genera 
problemas sanitarios  
y de salud graves.

Contaminación 
atmosférica

La emisión de gases 

y partículas 
contaminantes generan 
efectos nocivos para 

la salud.

Cambio climático

Las alteraciones del 
clima generan crisis 
alimentarias, muchas 
veces sin remedio.

Explosión demográfica

El crecimiento 
poblacional rápido 
aumenta la demanda de 
alimentos, generando 
presión sobre los 
sistemas agrícolas  
y disminuyendo la 
disponibilidad de 
recursos para todos.

Crisis económicas  
y problemas 

de gobernanza

La inestabilidad 
financiera dificulta el 
acceso de las personas 

a alimentos básicos 

y debilitan los 
programas de asistencia 
alimentaria.
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