
Causas da insegurança alimentar: 
desafios e ameaças
Segundo a Organização das Nações Unidas (ONU), atualmente cerca de 700 
milhões de pessoas no mundo sofrem com a subalimentação. A projeção é que 
esse número seja de 2 bilhões até 2050, caso não sejam adotadas medidas 
efetivas. 

Mas como chegamos a essa situação? As causas são diversas. A seguir, 
destacamos as principais:

Degradação dos solos

Reduz a oferta de 
alimentos e contribui 
para o aumento da 
escassez.


Escassez de água

A limitação no acesso à 
água potável, 
especialmente em países 
em situação de 
vulnerabilidade 
econômica, agrava 
problemas sanitários e 
de saúde pública.

Poluição atmosférica

A emissão de gases e 
partículas 
contaminantes 
particulado provoca 
impactos negativos à 
saúde humana.


Mudanças climáticas

As alterações no clima 
afetam a produção 
agrícola, desencadeando 
crises muitas vezes de 
difícil reversão.

Explosão demográfica

O crescimento 
populacional acelerado 
amplia a demanda por 
alimentos, pressiona os 
sistemas agropecuários  
e reduz a 
disponibilidade de 
recursos naturais.

Crises econômicas  
e problemas de 
governança

A instabilidade 
econômica dificulta o 
acesso da população a 
alimentos básicos e 
enfraquece políticas 
públicas e programas de 
segurança alimentar.
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