
¿Cómo afecta el cambio climático a 
la salud física, mental y comunitaria?
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Salud física

Cambios en el estado físico y en el nivel  
de actividad.


Incremento de episodios a causa del calor.


Aumento de alergias.


Mayor exposición a enfermedades  
transmitidas por el agua.

Salud mental

Estrés, ansiedad, depresión, aflicción,  
sentimiento de pérdida.


Tensión en las relaciones sociales.


Abuso de sustancias.


Desórdenes postraumáticos.

Salud comunitaria

Incremento de las agresiones interpersonales.


Incremento de la violencia y el crimen.


Aumento de la inestabilidad social.


Reducción de la cohesión social.

Fuente: US Global Change Research Program.
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