
Como impulsionar a pesca sustentável?
Pequenas ações em conjunto podem se transformar 

em grandes mudanças para nossos oceanos

Consumidores

Comprar produtos pesqueiros com 
certificação sustentável

Evitar plásticos e resíduos que 
chegam ao mar

Reduzir o consumo de espécies 
sobre-exploradas. Prefira, sempre 
que possível, a pesca de temporada

Não comprar peixe ou frutos do mar 
sem conhecer sua procedência, já 
que podem ter sido capturados 
ilegalmente

Empresas

Adotar práticas responsáveis e 
sustentáveis, como a participação em 
projetos de melhoria pesqueira em 
parceria com ONGs (World Wildlife)

Oferecer transparência na cadeia de 
fornecimento e cumprir os padrões 
internacionais de sustentabilidade e 
qualidade, por meio da obtenção de 
certificações

Em companhias como a Iberdrola, 
promover o uso de energias limpas 
para reduzir a poluição que afeta as 
espécies marinhas

Apoiar o desenvolvimento de novas 
tecnologias para a proteção da vida 
submarina, como nosso programa 
internacional de start-ups PERSEO

Governos

Estabelecer políticas que favoreçam 
boas práticas de coleta, análise e 
monitoramento de dados para uma 
melhor recuperação das populações 
marinhas

Adotar medidas para eliminar o apoio 
à pesca ilegal, não declarada e não 
regulamentada (OCDE)

Implementar planos de ação e marcos normativos nacionais que reflitam os 
padrões internacionais de sustentabilidade e os Objetivos de 
Desenvolvimento Sustentável (ODS), especialmente o ODS número 14
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