Los 5 grandes beneficios
del ‘running’y el ‘plogging’

Eleva la autoestima Positivo para el corazén

Te da la oportunidad de superarte y de
sentirte mejor mientras cuidas de la
naturaleza y refuerzas tu conciencia
medioambiental.

Reduce el riesgo de problemas cardiacos,
aumenta la capacidad pulmonar y mejora
la digestion.
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