8 licoes sobre a
INTELIGENCIA EMOCIONAL

------ A inteligéncia emocional é
determinante no sucesso
académico. Gracas, por
exemplo, a capacidade para
gerenciar os fracassos.

A inteligéncia ndo é s ------
racional, também é
emocional. E ambas

interagem para construir a
nossa vida.

As emocoes sao poderosas ------ ---- Alideranca positiva, propria
e dominar as negativas, por da inteligéncia emocional,
exemplo, faz parte da consiste em persuadir 0s
inteligéncia emocional. demais para construir um
. objetivo comum.

Seeeene 0 autodominio 0
autodominio exige
autorregulacao e a
inteligéncia emocional
determinante para
consequir isto e conhecer-

As pessoas que controlam oS ------ 4
habitos da sua mente e tém
habilidades emocionais sao

mais propensas a terem
uma boa vida.

Se a Si mesmo.
A inteligéncia emocional ------
influi favoravelmente na
nossa satde. Por exemplo, eeeeee A inteligéncia
ao saber assimilar as emocional é

fundamental para a
nossa vida social
pois facilita as
relacoes com as
demais pessoas.

emocoes perturbadoras.

Fonte: ‘Inteligéncia emocional’,
Daniel Goleman.
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