CONSEJOS PARA

COMPRAR A GRANEL

Utiliza tus --------- O @R ----- Utiliza botes que
propias bolsas ; dejen a la vista el
reutilizables O contenido para

—de tela, facilitar la
papel, malla o identificacién del
mimbre— para producto por
no tener que parte del cajero a
pedir una de la hora de pesary
plastico en el cobrar.
supermercado.
Apunta, por ---------- = fastgeeeees Ten un juego de
poco que sea, o) S botes —cereales,
el peso de e legumbres, etc—
cada bote. Asi y otro de bolsas
en la tienda les ¢ —fruta, verdura,
sera mas facil etc— para
descontarte utilizarlas en
€s0s gramos funcion del tipo
del total que de producto.
marque la
bascula.

Al llegar a casa coloca ------------;
los alimentos en tarros '
de cristal y etiquétalos.

Anota la fecha de caducidad

de los alimentos perecederos o
y cierra bien las tapas.
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