
CADA SEGUNDO CONTA EM SEU ‘ELEVATOR PITCH’
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0-15 segundos
Apresente-se e apresente sua ideia 
em poucas palavras. Tente criar 
impacto nos primeiros segundos para 
capturar a atenção do seu público.

15-35 segundos
Amplie sua ideia com 
informações sobre o problema 
que ele resolve ou sobre a 
necessidade que ele atende.

35-50 segundos
Especifique o que o diferencia dos 
outros e explique por que sua ideia 
tem sucesso garantido.

50-60 segundos
Repita o ponto forte da sua ideia e 
deixe a porta aberta para outra 
reunião, onde você vai dar mais 
informações.
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