
PREPARA TU DISCURSO PASO A PASO

1. Transmite algo valioso
Centra tu discurso en un tema que te 
apasione y aporte valor a tu público.

2. Organiza la información
Estructura el discurso de forma sencilla 
para que resulte fácil de seguir.

3. Empieza con gancho
Aprovecha las primeras líneas
para ganarte el favor y el interés 
de los oyentes.

4. Controla el tiempo
Ajusta la duración del 
discurso  a unos 10 
minutos y nunca excedas 
los 15 o 20.

5. Emplea recursos visuales
Utiliza diapositivas con imágenes, gráficos 
o datos como complemento para mantener 
el interés.

6. Ensaya en voz alta
Practica hasta dominar tanto el contenido 
como el lenguaje corporal y los silencios.

Fuente: Chris Anderson, presidente de TED.
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