
Las ocho competencias básicas de 
la inteligencia digital

Gestión del ciberacoso
Detectar situaciones de acoso en 
Internet y tener la capacidad de 
manejarlas con sabiduría.

Gestión de la privacidad
Manejar con discreción la información 
personal compartida online para 
proteger la propia privacidad.

Huellas digitales
Comprender la naturaleza de las huellas 
digitales, su gestión responsable y sus 
consecuencias en la vida real.

Empatía digital
Mostrar empatía hacia las necesidades 
y sentimientos tanto propios como 
ajenos en un entorno online.

Pensamiento crítico
Distinguir entre información verdadera y 
falsa, entre contenido saludable y 
perjudicial, y entre contactos confiables y 
cuestionables.

Gestión de la ciberseguridad
Gestionar los ciberataques y proteger 
los datos propios mediante la creación 
de contraseñas seguras.

Gestión del tiempo de pantalla
Gestionar con autocontrol el tiempo 
dedicado a los juegos online y a las 
redes sociales.

Identidad ciudadana digital
Construir una identidad y administrarla de forma 
íntegra y saludable en un entorno online.

Fuente: Foro Económico Mundial, DQ Institute.
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