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TRANSCRICAO DO VIDEO “FUTURE IS IN YOU - SILVIA NAVARRO”

Silvia Navarro, goleira de handebol: “Jogo como profissional desde que eu tinha 16 anos. Atualmente
tenho 40 anos e ja joguei futebol, ténis, basquetebol, e a verdade é que o handebol entrou um dia em
minha vida e eu adorei desde o primeiro momento que tive contato com esse esporte”.

“Tenho uma medalha de bronze dos Jogos Olimpicos de Londres 2012, uma de prata da Hungria, de
quando jogamos com a selecao, e outra de bronze do Mundial do Brasil de 2011”.

“O que mais me emociona é ter podido me dedicar profissionalmente aquilo que eu queria desde quando
era pequeninha”. Como a Alba, a menina que vai vir agora”.

Alba, jogadora juvenil de handebol: “Jogo handebol ha sete anos e s6 dois de goleira. Eu sempre joguei
futebol, mas desde que conheci o handebol, onde quer que esteja uma bola de handebol, é sempre
melhor que a de futebol... eu vou direto atras dela!”

Silvia Navarro: “Oi Alba, tudo bem? Tinha muita vontade de te conhecer (risos)”.

Alba: “Bom, eu também!”

Silvia Navarro: “Como vao as coisas, tudo bem?”

Alba: “Sim, tudo bem”.

Silvia Navarro: “Sim? Vocé quer que calcemos os ténis e joguemos aqui onde nos treinamos?”
Alba: “Claro!”

Silvia Navarro: “Entao venha, vamos la”.

“Eu comecei também quando era pequeninha, Alba, como jogadora. Houve um momento em que os
treinadores me perguntaram se eu queria estar de goleira ou de jogadora e, no final, fiquei na trave! E
porque vocé gosta de ser goleira, Alba?”

Alba: “Porque acho que vocé pode ajudar muito o time, ndao é s6 jogar e fazer gols, também é preciso
defender”.

Silvia Navarro: “Vejo que vocé nao tem davidas, né [risos]?”

Alba: “Sim [risos]”.

Silvia Navarro: “Vocé nao quer mais sair dai [risos].”

Alba: “Nao”

Silvia Navarro: “Olha, eu vou te contar um segredo: minha melhores amigas estao no handebol”.

Alba: “Sim?”
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Silvia Navarro: “Eu tenho amizade com elas até hoje. E superimportante, ndo so pelas coisas que o
esporte nos proporciona, mas também pelo que o handebol nos proporciona em geral. “Com certeza vocé
sera uma grande jogadora, estou convencida”.

Alba: “Obrigado”.

“Silvia me ensinou muito porque ela tem um montao de truques e sabe muitas coisas. Foi uma grande
experiéncia porque me ensinou muito”.

Silvia Navarro: “Na verdade vocé tem que se olhar espelho e dizer para si mesma que pode, que vocé é
uma delas. E indiferente que seja menino ou menina, vocé faz a mesma coisa ou inclusive mais.
Atualmente, gracas a visibilidade proporcionada por muitas empresas, como a lberdrola, o esporte
feminino ocupa uma posicao de destaque”.

“Adorei conhecer vocé, Alba”.
Alba: “Eu também adorei. Um das minhas metas é chegar a ser como meus idolos”.

Silvia Navarro: “Os valores sao fundamentais para uma equipe e vao te ajudar muito. E maravilhoso e
com certeza vocé conseguira”.

Alba: “Tenho que trabalhar muito, mas posso consegui-lo”.

Silvia Navarro: [Batendo as maos] “O toque ai: Vamos la Alba!”
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