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Silvia Navarro, portera de balonmano: “Llevo jugando de manera profesional desde que tenia 16 aiitos.
Actualmente tengo 40 y he hecho flutbol, tenis, baloncesto, y la verdad es que el balonmano un dia entré
en mi vida y me encanto desde el primer momento en que tuve contacto con ese deporte”.

“Tengo una medalla de bronce de los Juegos Olimpicos de Londres 2012, una de plata, de Hungria, de
cuando jugamos con la seleccion, y otra de bronce del Mundial de Brasil 2011”.
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“Lo que mas me emociona es haber podido dedicarme profesionalmente a lo que yo queria desde que era
pequenita. Como Alba, la nina que va a venir ahora”.

Alba, jugadora benjamina de balonmano: “Llevo siete anos jugando al balonmano y solo dos de portera.
Siempre he jugado al futbol, pero, desde que conoci el balonmano, donde esté una pelota de
balonmano, mejor que la de futbol..., vamos, de cabeza”.

Silvia Navarro: “Hola, Alba, ;como estamos? Tenia ya muchas ganas de conocerte (risas)”.
Alba: “Bien, yo también”.

Silvia Navarro: “;Qué tal todo, bien?”

Alba: Si.

Silvia Navarro: “;Si? ;Quieres que nos pongamos las zapatillas y juguemos aqui donde entrenamos
nosotras?”

Alba: “;Claro!”
Silvia Navarro: “Pues venga, vamos a darle”.

“Yo empecé también de pequehita, Alba, jugando de jugadora. Y hubo un momento en el que los
entrenadores me dijeron que si queria estar en puerta o de jugadora y, al final, me quedé entre los tres
palitos. ;Y por qué te gusta ser portera, Alba?”

Alba: “Porque yo creo que puedes aportar mucho al equipo no solo jugando y metiendo goles, sino
también parando”.

Silvia Navarro: “Lo tienes claro, ;eh [risas]?”.

Alba: “Si [risas]”.

Silvia Navarro: “Tu no quieres salir ya de ahi [risas].”

Alba: “No”.

Silvia Navarro: “Mira, te voy a contar un secreto: mis mayores amigas estan en el balonmano”.

Alba: “;Si?”
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Silvia Navarro: “Las conservo a dia de hoy. Es superimportante, ya no solo lo que te da el deporte, sino
lo que te da el balonmano en general. Seguro que vas a ser una grandisima jugadora, estoy convencida”.

Alba: “Gracias”.

“Silvia ha aportado mucho porque tiene un monton de trucos y sabe muchas cosas. Ha sido una gran
experiencia porque me ha ensenado mucho”.

Silvia Navarro: “La verdad es que tienes que mirarte al espejo y decir que si que se puede, que soy uno
mas o una mas. Da igual que seas una chica o que seas un chico: haces lo mismo o incluso mas. A dia de
hoy, gracias a la visibilidad que nos dan muchisimas empresas, como en este caso Iberdrola, estamos
donde estamos”.

“Me ha encantado un monton conocerte, Alba”.
Alba: “Y a mi. Es una de mis metas: llegar a ser como mis idolos”.

Silvia Navarro: “Que los valores son fundamentales en un equipo y le va a servir muchisimo. Que es
maravilloso y que seguramente llegue”.

Alba: “Tengo mucho por lo que trabajar, pero todo se consigue”.

Silvia Navarro: [Chocando manos] “El toque ahi: {Vamos, Alba!”
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