CONSEJOS PARA DESARROLLAR TU ‘GRIT’
g

Investiga, experimenta y no pares hasta
encontrar un motivo que te apasione de
verdad. Si algo nuevo te fascina, jpruébalo!

Ponte a prueba cada dia para destacar en
alguna habilidad y practicala con
perseverancia hasta dominarla. ‘

Dale un sentido a tus actos, piensa qué
beneficios aportan a los demas y qué puedes
hacer por el bien comdn.

Cuando las cosas vayan mal, ni decaigas ni
abandones. Aprende de las dificultades y
afrontalas con calma, animo y conviccion.

Cuando estamos en grupo tendemos a imitar
lo que hacen los demas. Si te rodeas de
gente con grit, impulsaras tu propio grit.
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