
 ¿HAS OÍDO HABLAR DE LA HUELLA HÍDRICA? 
Se define como el volumen total de agua dulce que se utiliza para la producción de los bienes y servicios disfrutados por 
los habitantes de un país, industria o persona, y que supone un consumo de agua de forma indirecta mucho más alto del 
que imaginamos. 

https://www.iberdrola.com/te-interesa 

De 1 a 50 litros De 100 a 150 litros Más de 1.000 litros 

Fabricar un coche 

400.000 l 
Confeccionar una 

camiseta de algodón

4.100 l 

Preparar una

2.345 l
hamburguesa

Una botella de 
500 ml de cerveza 

150 l 

Un litro de 
gasolina

50 l 

Una ducha 
de 10 minutos 

130 l 

Un hoja
de papel

10 l 

Montar un 
ordenador 

50 l 

6.700 litros al día 
huella hídrica media 
ciudadano español 

Fuente: Water Footprint Network. 

https://www.iberdrola.com/te-interesa/iberdrola-te-cuenta

