
VOCÊ JÁ OUVIU FALAR DA PEGADA HÍDRICA?
Define-se como o volume total de água doce utilizada para a produção dos bens e serviços que os habitantes de um 
país, indústria ou a nível pessoal usufruem. Significa um consumo de água de forma indireta muito mais alto do que 
imaginamos.

De 1 a 50 litros De 100 a 150 litros Mais de 1.000 litros

400.000 l
Fabricar um carro

Confeccionar uma 
camiseta de algodão 

4.100 l

Preparar um 

2.345 l
hambúrguer

Uma garrafa de 
500 ml de cerveja 

150 l

Um litro 
de gasolina 

50 l

Uma ducha 
de 10 minutos 

130 l

Uma folha 
de papel 

10 l

Montar um 
computador

50 l

6.700 litros por dia
Pegada hídrica média 

cidadão espanhol
Fonte: Water Footprint Network.
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