
  
 

  

 
 

 

 

 

 

 

 

 

UNA CESTA DE LA COMPRA SOSTENIBLE 
M Á S  A L L Á  D E  L A  A L I M E N TA C I Ó N   

Evitar el plástico a la hora de hacer la compra es posible, no solo
en la alimentación. Productos y utensilios que utilizamos a diario, 

pero sostenibles, son fáciles de encontrar. 

1 Higiene personal 

CUERPO Y CABELLO 
Jabones corporales, 

de afeitado y champú 
Elaborados con aceites 

esenciales 
e ingredientes naturales. 

Cepillos de uñas y 
corporales y peines 

De madera con cerdas naturales. 

Esponjas, discos 
desmaquillantes y exfoliantes 

De origen natural, como luffa. 

Cremas y lociones 
hidratantes, desmaquillantes 

y protectores solares 
A partir de ingredientes como 

aceite de almendras, cera 

2Hogar 

UTENSILIOS 
Pajitas de acero inoxidable 
Acompañadas de su limpiador. 

Tiritas compostables 
Hechas con fibra de bambú y 
un adhesivo de base mineral. 

LIMPIEZA 
Jabones para la ropa 
Naturales y de elaboración 
tradicional, como de Marsella. 

Jabón para la vajilla  
A partir de aceites e 
ingredientes naturales, puede 
comprarse a granel o en bloque. 

Estropajos y bayetas 
De fibras naturales. 

3Cuidado dental 
Cepillos de dientes de bambú. 

Hilo dental de seda natural. 

Dentífrico sólido o en pasta, elaborado con aceites 
esenciales de origen natural. 

Enjuague bucal, en tabletas, con sabores como 
tomillo o menta, con ingredientes 100% naturales. 
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