
UM CARRINHO DE COMPRAS SUSTENTÁVEL 
M Á S  A L L Á  D E  L A  A L I M E N TA C I Ó N   

Evitar o plástico no momento de fazer as compras de supermercado é 
possível, não só na alimentação. Produtos e utensílios que utilizamos 

diariamente, mas que são sustentáveis, são fáceis de encontrar. 

Higiene pessoal 1 
CORPO E CABELO 

Sabonetes, produtos de 
barbear e shampoo  

Elaborados com óleos essenciais e 
ingredientes naturais. 

Escovas para as unhas 
e corporais e pentes   

De madeira com cerdas naturais. 

Esponjas, discos de 
algodão e esfoliantes 

De origem natural, como bucha 
vegetal. 

Cremes e loções 
hidratantes, demaquilantes 

e protetores solares 
A partir de ingredientes como óleo 

de amêndoas, cera de abelhas,
 azeite de oliva, pigmentos 

minerais, etc. 

2Residência 

UTENSÍLIOS 
Canudos de aço inoxidável  
Acompanhados de seu limpador. 

Curativos compostáveis 
Elaborados com fibra de bambu e 
um adesivo à base de minerais. 

LIMPIEZA 
Sabão para a roupa 
Naturais e de elaboração 
tradicional, como de Marselha. 

Detergente para louças 
A partir de óleos e ingredientes 
naturais, pode ser comprado a 
granel ou em bloco. 

Esponjas multiusos e panos 
De fibras naturais. 

3Cuidados dentais 
Escova de dentes  de bambu. 

Fio dental  de seda natural. 

Dentifrício sólido ou em pasta,  elaborado com óleos essenciais de origem natural. 

Enxaguante bucal,  em comprimidos, com sabores como tomilho ou menta, com 
ingredientes 100% naturais. 

Saber mais [Mais artigos sobre meio ambiente] 

https://www.iberdrola.com/pagina-inicial
http://www.iberdrola.com/meio-ambiente
http://www.iberdrola.com/meio-ambiente/supermercados-sem-plastico



