
¿Cuántos litros de agua se necesitan
para producir alimentos?

Según datos de la FAO, la huella hídrica de la comida 
alcanza el 70 % del gasto de agua a nivel mundial.

[Más artículos sobre Sostenibilidad]

Carne
Ternera 15.000 l
Cordero 8.700 l
Cerdo 6.000 l
Pollo 4.300 l

Legumbres y cereales
Arroz 1.700 l
Trigo 500 l
Maíz 450 l
Lentejas 25 l 

Frutas  y verduras

Manzana 70 l
Naranja 50 l
Patata 25 l
Lechuga 13 l
Tomate 13 l

Bebidas
Litro de leche 1.000 l
Jarra de café 840 l
Botella de vino 720 l
Vaso de zumo 190 l
Caña de cerveza 106 l
Taza de té 35 l

Alimentos elaborados
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Mantequilla 2.700 l
Queso 2.500 l
Hamburguesa 2.400 l
Bolsa de patatas 185 l

Fuente: FAO, Virtual Water.

HUELLA HÍDRICA
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