
Quantos litros de água são necessários
para produzir alimentos?

Conforme dados da FAO, a pegada hídrica da comida 
alcança 70 % do gasto de água em termos mundiais.

[Mais artigos sobre Sustentabilidade]

Carne
Vitela 15.000 l
Cordeiro 8.700 l
Porco 6.000 l
Frango 4.300 l

Legumes e cereais
Arroz 1.700 l
Trigo 500 l
Milho 450 l
Lentilha 25 l 

Frutas  e verduras

Maçã 70 l
Laranja 50 l
Batata 25 l
Alface 13 l
Tomate 13 l

Bebidas
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1/2 kg

Litro de leite 1.000 l
Jarra de café 840 l
Garrafa de vinho 720 l
Copo de suco 190 l
Chopp de cerveja 106 l
Xícara de chá 35 l

Alimentos elaborados

1/2 kg

Manteiga 2.700 l
Queijo 2.500 l
Hambúrguer 2.400 l
Saco de batatas 185 l

Fonte: FAO, Virtual Water.
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