O que voceé precisa saber antes de seu primeiro
voluntariado

Enquanto vocé escolhe

Faca uma lista das causas com as quais vocé quer se envolver. Isso ajudara a
restringir a busca

Pesquise a presenca digital da associagao escolhida. Conhega a fundo os projetos
que ela ja realizou e como trabalha

Depois de escolher o projeto
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Certifique-se de solicitar todos os documentos e permissdes necessarios. Desde o
passaporte em dia, contratos ou acordos que precise assinar, seguros de saude e/
ou de responsabilidade civil, vistos e autorizacdes de permanéncia no pais, até a
reserva de hospedagem, se a organizagao nao a oferecer...
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Prepare um detalhamento de gastos para o periodo em que estiver no voluntariado
internacional
J
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Pesquise a cultura e o idioma locais. Aprenda algumas frases basicas para poder
se comunicar
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Verifique se precisa de alguma vacina e agende uma consulta para poder
toma-la a tempo
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Alguns dias antes da viagem

Faca a mala com roupas adequadas ao trabalho que vocé vai realizar,
especialmente se ele exigir esforco fisico. Opte por pecas confortaveis e protetoras
que permitam que vocé participe das atividades com tranquilidade

Certifique-se de levar o passaporte e todos os documentos necessarios

Leve também algo que permita se reconectar com o seu lar e se sentir em casa.
Vocé ficara varias semanas fora e, para cuidar dos outros, também é preciso
cuidar de si

Leve um diario para registrar a experiéncia. Ele ajudara vocé a refletir sobre tudo o
que aprendeu e sobre o impacto que esta gerando com seu esforgo

Confira o clima na época do ano em que sera feita a viagem
Verifique o transporte publico da regido de hospedagem

Conhecga as normas sociais e os habitos da regiao para que a adaptacao seja
facil e rapida
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