cQué ejercicios realizar con una banda elastica?
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Correr en el sitio Elevacion pélvica Sentadillas Zancadas
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Abduccion lateral Peso muerto Patada ‘Clamshell’ Elevacion de
de pierna de burro de pie pierna lateral

((‘ Iberdrola Consejos para hacer ejercicio en casa [Mas articulos sobre Sostenibilidad]


https://www.iberdrola.com/inicio
https://www.iberdrola.com/compromiso-social/consejos-hacer-ejercicio-en-casa
https://www.iberdrola.com/sostenibilidad

