Quais sao os exercicios que podemos fazer com
uma faixa elastica?
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Correr sem Elevacéo pélvica Agachamentos Passadas ou avango
sair do lugar com deslocamento
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Abducao lateral Levantamento terra Chute de ‘Clamshell’ Elevacao lateral
de perna ou peso morto burro de pé da perna
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((‘ Iberdrola Dicas para fazer exercicios em casa [Mais artigos sobre Sustentabilidade]


https://www.iberdrola.com/pagina-inicial
https://www.iberdrola.com/compromisso-social/dicas-exercicio-em-casa
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