
Conselhos para reduzir

sua pegada de carbono

Aposte em um consumo responsável, sustentável e circular, 
ou seja, evite os produtos descartáveis e recicle.

Opte pelas energias renováveis e instale placas 
solares em sua casa ou edifício.

Conscientize-se e sensibilize os 
demais sobre a importância de 
reduzir a pegada de carbono.

Reduza o desperdício 
de alimentos, consuma menos 
carne e opte pela produção 
local e sustentável.

Aumente a eficiência energética 
de sua casa: compre equipamentos 

de baixo consumo e evite 
o desperdício de energia.

Desloque-se de forma mais 
sustentável, use o transporte 
público, a bicicleta ou vá a pé, 
e compre veículos ecológicos.
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