
Quais resíduos podem ser usados 
na compostagem e quais não? 

PODEM SER USADOS 

Restos de legumes 
e verduras 

Restos 
de frutas 

Sedimentos de café, 
infusões e chás 

Restos de 
plantas 

Cascas de 
ovos 

Guardanapos e 
papéis de cozinha 

Restos de podas 
de hortas e jardins 

Cascas de 
nozes 

Restos de 
papelão 

NÃO PODEM SER USADOS 

Produtos 
lácteos 

Gorduras 
e óleos 

Restos de carne 
ou peixe 

Fezes e urina 
de animais de 

estimação 

Plantas 
doentes 

Medicamentos 

Cigarros Restos de 
plástico ou vidro 

Pilhas
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