O indice UV e as recomendacoes basicas sobre
fotoprotecao
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Baixo
Nao precisa de protecao e pode
permanecer no exterior sem nenhum
tipo de risco.
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Moderado

Use algum tipo de protecao e
procure ficar na sombra nos horarios
mais prejudiciais do dia.
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Alto
A protecao é fundamental, portanto,

se voce tiver que sair use roupas
leves e 6culos de sol homologados.
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Muito alto

E necessario usar algum tipo de

protecao extra, portanto, se tiver que

sair nao se esqueca de usarum
chapéu e protetor solar.
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Extremo

Evite sair durante as horas mais
prejudiciais do dia ou permanega em
casa até a noite.
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