Seguridad eléctrica en casa: claves basicas

La seguridad eléctrica en el hogar depende de varios dispositivos y buenas
practicas que trabajan de forma conjunta para proteger tanto a las personas
como a los equipos. Aunque muchos de estos elementos pasan desapercibidos,
conocer su funcidn ayuda a detectar posibles riesgos y a mantener una

instalacion en buen estado.

Como identificar el cuadro eléctrico

El cuadro eléctrico es el punto central de la instalacion de la vivienda. En él se
encuentran los principales dispositivos de proteccion y control.

ICP (Interruptor de
Control de Potencia)

Limita la potencia maxima
contratada para evitar
sobrecargas en la instalacion.
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ID (Interruptor
diferencial)

Detecta fugas de
corriente y protege frente
a contactos indirectos.
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SPD (Protector de
Sobretensiones)

Protege la instalacion frente a sobrecargas Protege frente a picos de
y cortocircuitos, cortando la corriente tension que pueden danar
cuando se supera un limite de seguridad. los equipos eléctricos.
Interruptor Protector de
diferencial (ID) sobretensiones (SPD)

El interruptor diferencial es uno
de los dispositivos de seguridad
mas importantes de la
instalacion eléctrica.
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¢Como se prueba?

Dispone de un botén “TEST"” que
simula una fuga. Al pulsarlo, el
interruptor debe saltar
inmediatamente. Se recomienda
realizar esta comprobacion
periddicamente para asegurar su
correcto funcionamiento.

¢Cual es su funcién?

Detectar fugas de corriente y
cortar automaticamente el
suministro eléctrico cuando existe
un riesgo para las personas.

¢Como funciona?

Compara la corriente que entray
la que sale del circuito. Si detecta
una diferencia, interpreta que hay
una fuga (por ejemplo, hacia el
cuerpo humano o una carcasa
metalica) y se dispara.

El protector de sobretensiones es un
dispositivo disenado para proteger
la instalacion y los equipos
eléctricos frente a picos de tension.

¢.Cuando es obligatorio?

Su instalacion es obligatoria en
muchas viviendas nuevas y
reformadas, especialmente en
zonas con riesgo de
sobretensiones o en instalaciones
con equipos electronicos
sensibles.

¢Cual es su funcién?

Desviar o limitar los aumentos
bruscos de tension que pueden
producirse por tormentas
eléctricas, fallos enlared o
maniobras de suministro.

¢Por qué es importante?

Ayuda a evitar dainos en
electrodomésticos, sistemas de
climatizacién, ordenadores o
equipos de domética.

Riesgos eléctricos mas comunes en el hogar

Aunque las instalaciones modernas estan disenadas para ser seguras, existen
situaciones habituales que pueden aumentar el riesgo eléctrico en casa.

Enchufes sin toma de tierra

Reducen la proteccion frente a fugas
corriente y aumentan el riesgo de
descarga eléctrica.

Humedad en zonas eléctricas

El agua es un conductor de
electricidad, por lo que su presencia
incrementa el riesgo de accidentes.
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Regletas sobrecargadas

Conectar demasiados dispositivos
puede provocar sobrecalentamiento y
fallos en la instalacion.
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Bricolaje eléctrico sin conocimientos

Manipular la instalacion sin formacion
adecuada puede provocar fallos graves
o situaciones de peligro.

Toma de tierra: la base de la seguridad eléctrica

La toma de tierra es el elemento que permite derivar las corrientes de fuga
hacia el terreno, evitando que pasen por las personas o dainen los equipos.
Aungue no siempre es visible, actua como la base silenciosa del sistema de

proteccion eléctrica del hogar.

Cuando revisar la instalacion

Es recomendable realizar una revision de la instalacion eléctrica en
determinadas situaciones para garantizar su correcto

funcionamiento:

® Viviendas antiguas que pueden no cumplir la normativa actual.
@ Saltos frecuentes del interruptor diferencial sin causa aparente.
® Reformas o cambios importantes en la instalacion eléctrica.

@ Incorporacion de nuevos equipos de alta potencia o sistemas

de domédtica.

Una revision periddica por parte de un profesional ayuda a
mantener la instalacion segura y adaptada a las necesidades del

hogar moderno.
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