
CAPTURE LORD PLASTIK!
LUTE CONTRA O PLÁSTICO

PARTICIPE

Substitua os 
tupperware de plástico 
por recipientes de vidro 

ou aço.
Evite os plásticos

de uso único, tais como 
os canudinhos das 

bebidas.

Se for fazer as compras 
de supermercado,

não esqueça de levar 
uma sacola de tecido.

No momento de estender a 
roupa utilize pregadores de 
madeira em vez de plástico.

Compre mais alimentos 
a granel e menos 

produtos embalados.

Recicle o chiclete 
porque… também são 

feitos de plástico!
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